
Ruszyły zapisy dla Lokalnych Grup Działania z całego kraju w programie SOWA 

Zapraszamy do zapisania się na bezpłatne seminaria dla osób i podmiotów 

zrzeszonych w Lokalnych Grupach Działania z całego kraju w ramach projektu 

Społeczna Odporność Wspierana Innowacjami. 

Ruszyły zapisy 

Z radością informujemy, że właśnie ruszyły zapisy dla osób i podmiotów zrzeszonych 

w Lokalnych Grupach Działania z całego kraju do udziału w seminariach on-line w 

projekcie SOWA – Społeczna Odporność Wspierana Innowacjami.   

Szczegóły na stronie Centrum Innowacji Społecznych w zakładce Harmonogram 

bezpłatnych szkoleń.  

Link do zapisów: Formularz rejestracyjny do projektu SOWA – Wypełnij formularz 

Najbliższe szkolenia 

  

6.11.2026 r. 

Moduł 1. Czym jest odporność społeczna, po co ją rozwijać i jak podejść do niej 

innowacyjnie? 

Prowadzące: dr hab. Katarzyna Zajda, prof. UŁ, dr Agnieszka Michalska-Żyła, UŁ 

 Kryzysy wczoraj, dziś i jutro – o zmiennej naturze kryzysu w społecznościach 

wiejskich i małomiasteczkowych. 

 Zrozumieć odporność społeczną – dlaczego jedne społeczności po kryzysie 

podnoszą się szybciej, a inne pogłębiają się w stagnacji? 

 Przykłady działań odpornościowych. 

 Czym są innowacje społeczne – fakty i mity w kontekście polskich 

doświadczeń. 

Moderowana dyskusja połączona z wymianą doświadczeń: „Różne oblicza 

odporności – bariery, doświadczenia i realne potrzeby z perspektywy LGD” 

  

27.11.2026 r 

Moduł 2–3: Jak wdrażać innowacje społeczne na wsi i w małych miastach? 

Prowadzący: dr hab. Katarzyna Zajda, prof. UŁ, dr hab. Wojciech Goszczyński, prof. 

UMK, dr Krzysztof Piróg, UR 

 Słabe ogniwa procesu wdrożenia innowacji społecznej – na co szczególnie 

uważać wdrażając innowacje w społecznościach wiejskich i 

małomiasteczkowych? 

https://forms.cloud.microsoft/e/PKCtj8habJ
https://www.uni.lodz.pl/pracownicy/katarzyna-zajda
https://www.uni.lodz.pl/en/employee/katarzyna-zajda


 Skarbnice wiedzy o innowacjach – czyli jak i gdzie szukać pomysłów i 

partnerów do współpracy? 

 Inkubatory innowacji społecznych w Polsce – kto i jak może nam pomóc 

wdrożyć innowację? 

Moderowana dyskusja połączona z wymianą doświadczeń: „Jak usprawnić 

wdrażanie innowacji społecznych w przyszłych działaniach LGD?” 

  

4.12.2026 r. 

Moduł 4: Wyzwania rozwojowe polskich wsi i małych miast 

Prowadzący: dr hab. Wioletta Knapik, prof. URK, dr Dominik Sikorski, UWr  

 Panorama zmian: Z jakimi wyzwaniami mierzą się dziś wsie i małe miasta? 

 Analiza wyzwań rozwojowych na przykładzie małych miast i wsi Dolnego 

Śląska – dziedzictwo poprzemysłowe, różnice w poziomie rozwoju 

subregionów, depopulacja, kryzys tożsamości lokalnej. 

 Nowe trendy rozwojowe vs. realia zmian – przykład trudnej historii 

powstawania gospodarstw opiekuńczych. 

 Kto ma to udźwignąć? Rola samorządów, LGD i organizacji pozarządowych i 

ich współpracy na rzecz rozwoju.  

Moderowana dyskusja połączona z wymianą doświadczeń: „Jakich narzędzi i 

strategii potrzebujemy by skutecznie odpowiadać na wyzwania rozwojowe?” 

  

15.01.2026 r. 

Moduł 5: Odporność społeczna a jakość życia w społecznościach wiejskich i 

małomiasteczkowych 

Prowadzący: dr Hubert Kotarski, URz, dr Krzysztof Piróg, URz 

 Co składa się na jakość życia? – znaczenie dostępności usług społecznych, 

poczucia bezpieczeństwa, więzi sąsiedzkich i czystego środowiska. 

 Społeczne koszty subiektywnie niskiej jakości życia – poczucie wykluczenia, 

osamotnienie seniorów, frustracja młodych i bierne wyczekiwanie na pomoc 

zewnętrzną. 

 Innowacje społeczne w służbie codziennego komfortu – jak oddolne inicjatywy 

realnie podnoszą jakość życia w małych miejscowościach?  

Moderowana dyskusja połączona z wymianą doświadczeń: „Jak LGD i 

samorządy mogą wykorzystywać innowacje społeczne do podnoszenia jakości życia 

mieszkańców?” 



  

Projekt finansowany ze środków budżetu państwa, przyznanych przez Ministra Nauki 

i Szkolnictwa Wyższego w ramach Programu Społeczna Odpowiedzialność Nauki III.  

Okres realizacji 1.07.2026-1.03.2028, nr umowy: SPN/SP/0189/2026/01, całkowita 

wartość projektu 666 884,87 zł. 

 


